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WarmlLine en la Ciudad de Roseville Se ha Movido

“Boletin Informativo Networker de WarmLine ”

Primavera 2008

WarmlLine se enorgullece en informarles que, gracias a un generosa concesion de Primeros 5 del Condado de Pla-
cer, nuestra oficina en Roseville se ha movido al 151 N. Sunrise Ave., #1307 (el nimero de teléfono sigue siendo el mismo
916-782-7147). La oficina tiene mas espacio para que las familias traigan a sus nifios, se relajen y disfruten de nuestra
biblioteca de recursos sobre necesidades especiales de manera hogarefia y comoda. Continuaremos ofreciendo reuniones
de grupos de apoyo, talleres y entrenamientos en la nueva oficina. Por favor pase para ver nuestra biblioteca, para tomar
informacion sobre servicios para los nifios con necesidades especiales o solo para decirnos hola! (No se olvide que nuestra
oficina en Sacramento también tiene una biblioteca y nos encantaria verle!)

Transicién al Preescolar

Si su nifio se estd acercando a
los tres afios de edad, él o ella pronto
estard dejando el programa de inter-
vencion temprana y cambidndose hacia
un programa preescolar. La transicion
es un tiempo que puede ser muy emo-
cionante pero también de mucha ten-
sién para usted y su familia ya que us-
ted deja a los proveedores de servicios
conocidos quienes pueden haber llegado
a ser una parte de su familia al entrar
en su hogar, algunas veces desde el nacimiento de su nifio.

La Transicion es un Proceso Paso a Paso ...

Cuando su nifio tiene 30 meses de edad, su coordinador
de servicios le notificard a usted y a su distrito escolar que la
planificacion de transicion estd comenzando. Para los 33 me-
ses de edad, usted, su coordinador de servicios y alguien del
distrito escolar se reunirdn para planear la transicién. Estaes
su oportunidad para compartir informacién sobre su nifio y para
compartir sus preocupaciones y expectativas sobre las necesi-
dades presentes o futuras de él o ella. Este es un buen tiempo
para comenzar a pensar sobre metas a corto y largo plazo para
Su hifo.

Como Padre, Su Contribucion es Muy Importante...

Mientras usted estd pensando sobre sus metas, tam-
bién tome unos minutos para hacer una lista de los potenciales
e intereses de su nifio. Esta informacion le ayudara al personal
de la escuela a conocer mas sobre su nifio y poder hacer que la
experiencia preescolar sea mds agradable y exitosa para todos!
Hay Una Linea De Tiempo ...

Para la edad de 36 meses la ley requiere que una reu-
nién de IEP (Plan Individual de Educacién) sea realizado para

determinar si u nifio califica para los servicios de educacién
especial y si es asi, desarrollar metas a largo plazo (1 afio) y
puntos de referencia a corto plazo (3-6 meses) en las dreas
que su nifio tiene necesidades identificadas.

A diferencia de los programas infantiles que
estdn basados en metas de desarrollo y terapéuticas y que son
entregados en el hogar, los programas preescolares estdn ba-
sados en un modelo educativo y toma lugar fuera del hogar.
Los nifios generalmente van a un saldn de clases y la instruccién
es principalmente en grupos. A medida que su nifio vaya cre-
ciendo, mas énfasis serd puesto en ayudar a su hifio a ser mas
independiente en la colocacidn escolar menos restringida.
Habrd menos énfasis en terapias intensivas, individual, y desa-
rrollo de habilidades que en el programa infantil. Estos cam-
bios pueden ser confusos y de mucha tensidn para los padres a
medida que ellos tratan de navegar los programas de educacién
especial del distrito escolar. En adicién a esto, Servicios de
Instruccion Designados (DIS) o Servicios Relacionados pueden
también ser provistos a su nifio. Los Servicios Relacionados
son determinados por el equipo de IEP y puede incluir servicios
para sordos o dificultad para escuchar, terapia de lenguaje/
habla, servicios de consejeria, transportacién, visién y servi-
cios de orientacién/movilidad, terapia ocupacional/fisica y ser-
vicios de afio escolar extendido (escuela de verano). Ellos pue-
den ser provistos en adicién a un programa preescolar. Usted
puede, como sea escoger que su nifio participe solamente en
programas DIS.

Ver Preescolar. Pdgina 8

En esta Edicién: Informacion del Torneo de Golf; Nueva Terapia en Easter Seals; Recursos de Ed. Espec.; Entrenamientos Futuros; y Mas!
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Queridos Padres, Abuelos, Hermanos y Hermanas, Maes-
tros, Terapeutas, Enfermeros, Doctores y Muchos Amigos
Valiosos,

Para aquellos que se unen a hosotros por primer
vez...El Centro de Recurso Familiar WarmLine es un lugar
para que las familias puedan llegar cuando descubren que su
nifio tiene una necesidad especial de salud o desarrollo.
Nosotros somos padres que hemos “estado alli" y nuestra
meta es proveer una conexion para lo que usted pueda ne-
cesitar en su jornada, incluyendo apoyo de padre a padre y
otros servicios importantes.

Las familias y profesionales son animados a llamar a
WarmLine por ayuda. Para aquellos fuera del drea de Sa-
cramento, fenemos un nimero telefénico gratuito, o usted
puede tener acceso a nuestros servicios en los nimeros de
teléfono y correo electrdnico enlistado en la primera pdgi-
na.

Ofrecemos unh espectro completo de informacion,
referencia y apoyo en nuestra drea de seis condados. Tam-
bién tenemos muchos otros recursos incluyendo libros, vi-
deos, articulos, talleres y oportunidades para que nuestras
familias y profesionales compartan y aprendan uno del otro
en relacién a una amplia variedad de condiciones, opciones
educativas y apoyo. Centro de Recurso Familiar WarmLi-
ne...una comunidad de familias, amigos y profesionales tra-
bajando juntos los unos por los otros y para nuestros nifios.

Personal de WarmlLine: Diane en YCCC: 530-757-5695 x
7358 y Lori en el Condado Yolo; Anne-Marie, Alison, Candace,
Courtney y Laura en Placer: 916-782-7147, Corey en el Conda-
do E/ Dorado, Casey en el Condado Nevada, Nancy En South
Lake Tahoe, Laura, Cid, Tracey, Raymond y Al en el Condado de
Sacramento

Junta Directiva de WarmlLine: Cindy Arstein-Kerslake,
Cathy Mikitka, Teresa Androvich, Michael Rosenberg, Ron
Mainini, Anker Christensen, Shirley Skadan-Smith

Nuevo Grupo de Apoyo en el Condado de Nevadal

Hay un grupo de apoyo nuevo sobre autismo
el cual se relne mensualmente el primer jueves del mes de
9:00-10:15 a.m. en el cuarto de reuniones en el Centro de

Recurso Familiar Terrence K McAteer (antes Champion Mi-
ne), 400 Hoover Lane, Nevada City, 530-265-0611.

Todos los padres, abuelos y otros encarga-
dos del cuidado de nifios con autismo de todas las edades
son bienvenidos. El grupo es especialmente para las fami-
lias que recientemente han obtenido el diagnostico o que
todavia estdn en el proceso de obtener el diagnostico de
autismo. Los participantes tienen la oportunidad de com-
partir sus preocupaciones de una manera cuidadosa, y con-
fidencial. Los miembros también tienen la oportunidad de
compartir informacidn sobre servicios educativos y de de-
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sarrollo en el Condado de Nevada, opciones de tratamien-

tos, conferencias futuras y oportunidades educativas, etc.

Para mds informacién, llame a Casey McCormick, quien es la

representante de Recursos para Padres de WarmLine en el
Condado de Nevada, 530-432-3813.

Grupo de Apoyo SKIES en Davis

El grupo de apoyo SKIES se reline mensualmente
en Davis para proveer a los padres de nifios con necesida-
des especiales de todas las edades la oportunidad para
aprender informacién valiosa por parte de los presentado-
res invitados, pero también para conectarse y hacer amis-
tad con otros padres. El grupo se retne en el Centro de
Ancianos de Davis (Davis Senior Center) en el 646 A.
Street en Davis. SKIES tipicamente se relne el 3er. Lunes
del mes de 7-8:30. Los dias estdn sujetos a cambios debi-
do a los lunes festivos. Por favor llame a Diane Casey
(Padre Representante de WarmLine en el Condado de
Yolo que trabaja con Colaboracién de Cuidado Infantil)
al 530-758-8978 o con Joan al 530-785-8587 para las
fechas de las reuniones.

Las reuniones durante la primavera del 2008
contard con la participacion de Michael Rosenberg, de
Area Board 3 quien hablard del IEP, y Helen Worster, MFT,
que hablara de como apoyar los matrimonios y otras relacio-
nes familiares durante tiempo crénico de tension. La reu-
nion de marzo serd presentada por James Hammond que es
el superintendente del Distrito Escolar Unificado de Davis.
Estas reuniones son en Inglés.

Easter Seals Ofrece Nueva Terapia

Easter Seals Superior California ahora ofrece un
programa llamado SuitABILITY®, el cual es un tratamiento
de intervencién dindmico e intenso para hifios (de 2 1/2
afos para arriba) con pardlisis cerebral y otros desordenes
nervio- musculares.

La caracteristica principal de SuitABILI-
TY® es el uso del traje TheraSuit® el cual se origino como
el Adeli-Suit en Polonia. El traje fue creado para los Rusos
que viajan al espacio para prevenir hipocinecia cuando fue-
ran expuestos a gravedad cero por largos periodos de tiem-
po.

El uso del TheraSuit® puede hacer posible
que los nifios con pardlisis cerebral y otros deficiencias del
sistema nervioso caminen y controlen funciones motrices
especificas facilitando contribucién apropiada.

¢Estd usted (o su nifio) necesitando Tecnologia de Ayuda?

Buscando por herramientas que pueden engrandecer letras,

sonidos Fuertes, cosas mas fdciles de agarrar y sostener,

casas mds accesibles, computadoras que lean para usted.?
Llame al 800-390-2699 o www.atnet.org
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El programa trabaja todos los dias de la semana
por tres semanas y un plan de tratamiento individual es
desarrollado para cada nifio utilizando el TheraSuit® y
otras modalidades dirigidas por terapeutas fisicos y
terapeutas ocupacionales.

Para mds informacion, llamar a Jessica Ogne-
Carinio en el Easter Seals, 916-679-3281

Padre Excepcional/Nifio Excepcional

El Centro de Recurso Familiar WarmLine y la
Oficina de Educacién del Condado de Sacramento Pro-
grama de Desarrollo Infantil, continuard con la serie
de talleres "Criando a Un Nifio Con Necesidades Espe-
ciales." La serie es para padres de nifios con necesida-
des especiales, de 0-5 afios de edad y es completamen-
te gratis. Debido a que el espacio es limitado, se le
dard prioridad a las familias que residen en el Condado
de Sacramento.

Los enfrenamientos
durante esta primavera inclui-
rdn: (Por favor ver pagina 4
para fechas y horas.) "€/ De-
safio de Controlar Comporta-
mientos Dificiles.”, "Apoyando
| Relaciones Saluda-
bles”; "Masaje Infantil’;
"Promoviendo el Juego y la In-
teraccion de padre a Nifio”.

Todos los entrenamien-
tos en espafiol serdn realiza-
dos en la Escuela Hiram John-
son (Centro Familiar de Educa
| cién) en el 3535 65th Street,
8l Sacramento. Se servird pizza
y se ofrecerd cuidado infantil, aunque, debido al espa-
cio limitado, usted debe de registrarse con tiempo al
916-922-9276 o al huevo numero en espafiol 916-922-
1490 si necesita cuidado infantil. (Nota: los proveedo-
res de cuidado infantil no proveerdn procedimientos de
salud especializados.)

Recursos de Educacion Especial

Proteccion y Abogacia (PAI), que trabaja para
"avanzar los derechos de los Californianos con discapaci-
dades"” publica un excelente libro para personas que de-
sean saber mas sobre la ley de educacidn especial y como
trabaja el proceso-desde intervencion temprana hasta
graduarse de la preparatoria. Titulado Derechos y Res-
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ponsabilidades de la Educacion Especial, este libro de 12

capitulos estd en un formato de preguntas y respuestas
fdcil de leer disponible en la oficina de PAI en 100 Howe
Ave. Suite 185-N en Sacramento, por correo o por Inter-
net en www.pai-ca.orgPUBS/504001SpecEdIndex.htm,.
(PAT pide una donacién por el libro que ellos proveen en su
oficina.) Para mds informacién, llame al 916-488-9950 o
800-776-5796.

Sitios de Internet para Ver

KidsHealth (www.kidshealth.org) es
un sitio de Internet que provee informacién
de salud aprobada por doctores sobre los

nifios desde antes que nazcan hasta la adolescencia. Infor-
macion fdcil de entender y actualizada para que las familias
puedan usar. KidsHealth tiene dreas separadas para nifios,

adolescentes y padres — cada uno con su propio disefio,
contenido apropiado a la edad, y tono. Literalmente hay
miles de caracteristicas profundas, articulos, animaciones,
juegos, y recursos — todo original y desarrollado por ex-
pertos en la salud de nifios y adolescentes. Los doctoresy
otros expertos en la salud revisan todo el contenido antes

de publicarlo en KidsHealth. Todo el contenido es revisado
regularmente (alrededor de cada 1 a 3 afios, o mas frecuen-

temente si es necesario). Usted puede encontrar la fecha
de revisién mds reciente y el nombre del experto que la
reviso al final de cada articulo.

En Inglés y Espatiol!

L] .
« Sobrino
Por Rachel France

¢Que puedo decir de un pequeiiito llamado Avery?
El siempre estd yendo de un lado a otro,
Es dnico en cada sentido,
Le encanta los refrescos,
Y su sonrisa es contagiosa.

A veces él me frustra,
Pero después de todo ...
No puedo dejar de amarlo
El deja su marca permanente en mentes y corazones.

No hay nada que yo no haria por él

Me imagino que lo Unico que me falta por decir..
..que aunque él es mi Unico sobrino,

Por seguro es mi FAVORITO!

Cuando despierto con un juguete golpeando mi cabeza.
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ﬁ Actividades de WarmLine en Sacramento ﬁ

Llame al 916-922-9276 / 800-660-7995 para mas informacion o para RSVP

Cuidado Infantil sera provisto en algunos de los entrenamientos, pero debe registrarse a tiempo
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Fecha | Hora Evento

Feb. 12, | 7:00- Los hermanos de niflos con necesidades especiales son invitados al grupo de apoyo para adolescentes “Teenz Support
Abril. 8 [8:30 pm | Group” que se reunen el 2do. Martes de cada mes, comenzando en Febrero en Round Table Pizza en Sierra College
Blvd. en Douglas Blvd. en Granite Bay de 7-8:30pm. Este grupo de apoyo son para hermanos que estdn en su primer afio

de high school y en el colegio (15-22). Por favor llame al 916- 922-9276 para registrarse. ~ Este evento es en In-
gles

Mar. 13 | 6:00- “El Desafio de Manejar Comportamientos Dificiles en Nifios Pequefios” en Hiram Johnson (Centro de Educacion
8:00 pm | Familiar) en el 3535 65th Street, Sacramento. Pizza y cuidado infantil sera provisto. Usted debe inscribirse para el cuida-
do infantil. Llame al 916-922-9276 para RSVP.

Mar. 19 | 6:00- “Entrenamiento de IEP en Espaiiol” Laura Soto, de WarmLine Sacramento presentara informacion en espaiiol sobre
8:00 pm | educacion especial para familias que tienen nifios recibiendo actualmente servicios de educacion especial o para aquellos
que tienen preguntas sobre como obtener servicios. Llame al 916-922-9276 / 916-922-1490 para registrarse.

Apr. 17 [6:30- “Apoyando las Relaciones Saludables” Ana Ruth Lobo-Smithson, MFT ofrece estrategias para apoyar a los matrimo-
8:30 pm | nios y otras relaciones durante tiempo de tension cronica. Hiram Johnson (Centro Familiar de Educacion). Pizaa y cuida-
do infantil serd provisto. Usted debe registrarse para el cuidado infantil. Llame al 916-922-9276 para inscribirse.

Mayo 6:00- “Masaje Infantil” Presentador a ser anunciado. Hiram Johnson (Centro Familiar de Educacion). Pizza y cuidado infan-
15 8:00 pm | til sera provisto. Usted debe registrarse con tiempo para el cuidado infantil. Llamar al 916-922-9276 para inscribirse.
June 19 |6:00- “Transicién” La educacion especial puede ser de mucha tension cuando su nifio cumple los tres afios de edad y pasa de

8:00 pm | los servicios de intervencion temprana a un programa preescolar. Hiram Johnson (Centro Familiar de Ed.) Pizza y cuida-
do infantil serd provisto. Llame al 916-922-9276 para registrarse.
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Fecha | Hora Grupos de Apoyo en Espaifiol

Feb. 27 [7:00- Apoyo de Padres para Padres: Este grupo de apoyo se retne el ultimo miércoles de cada mes, en el 3535 65th Street,
Mar. 26 | 9:00 pm | Sacramento en la Escuela Hiram Johnson (Centro Familiar de Educacion) con el propdsito de compartir informacion y
Abr. 30 apoyo mutuo. Hay invitados de agencias importantes en el campo de las discapacidades que vienen para hacer presenta-
May.28 ciones de temas de mucha importancia. Para mas informacion llame a Ivonne Guzman al 916-685-1649 o a WarmLine

FRC al 916-922-9276 / 916-922-1490 (espafiol)

Mar. 14 [ 11:00- | Apoyo para Padres Area del Norte: Este grupo de apoyo para padres se retine en la escuela Vineland Elementary en Rio
Abr. 11 [1:00 pm | Linda, el segundo viernes de cada mes. Si usted tiene preguntas puede comunicarse con Soraya Pasos al 916-332-2447 o

Mayo 9 a WarmLine FRC al 916-922-9276 / 916-922-1490 (espaiiol)
Jun. 13
Cada 7:00- Padres Apoyando a Padres: Se retinen en la ciudad de Galt el 3er. Miércoles de cada mes para mas informacion llamar a

Mes 9:00 pm | Cande al 209-745-2743.
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Queridos Amigos y Familias, WG rm L i ne

ILUsTed estd invitado a acompafiarnos al Quinto Torneo Anual de Golf del Centro de Recursos
Familiar WarmLine en el hermoso Club de Golf Whitney Oaks en Rocklin el dia Viernes, 25 de Abril,
2008.

En el Centro de Recurso Familiar WarmLine, entendemos que el tener un nifio con necesidades especiales afec-
ta a toda la familia de por vida. Porque somos padres que “hemos estado alli” con nuestros propios nifios, sabemos cuan
importante es por el bienestar de la familia que ellos se sientan apoyados e incluidos por la comunidad. Cuando las fami-
lias de nifios con hecesidades especiales sienten apoyo e inclusion, ellos pueden participar mas completamente en las
cosas que, en retorno, fortalecen la comunidad.

El Centro de Recurso Familiar WarmLine es apoyado primordialmente a través de concesiones y contratos que
son tipicamente marcados para actividades especificas tales como entrenamientos de IEP, o apoyo para familias de ni-
fios de cierta edad tal como de nacimiento hasta los 5 afios. Como sea, WarmLine provee entrenamientos como "La Pre-
gunta Correcta” y actividades tales como la "Celebracién de Juguetes Extravaganza” durante el afio en adicién a proveer
informacién sobre adolescentes con necesidades especiales en proceso de transicién a servicios para adultos para los
cuales nosotros confiamos en su ayuda financiera. WarmLine nunca deja ir a una familia solo porque la edad del nifio no
lo “califica".

El que usted apoye el torneo de golf provee la oportunidad para que usted ayude a sostener los esfuerzos de
WarmLine para proveer apoyo y recursos para familias de nifios con necesidades especiales de todas /as edades.

Usted puede ayudar de alguna o todas las maneras siguientes:

e Patrocine a un grupo de 4 personas por $700 y/o un hoyo por $250. WarmLine reconocerd su negocio el dia del tor-
neo, en el proximo boletin de noticias y en el sitio de Internet.

e Juegue en el torneo. Inscribase como jugador individual (E/ registro todavia cuesta solo $175!) o junte un equipo de
4 amigos o socios de negocios. Y nuevo este afio —" Primeros en Registrarse” quien se registre antes del 25 de
Marzo, 2008 recibird una ronda gratis de golf en el Campo de Golf William Land,

e Patrocine un jugador. S usted no puede jugar, WarmLine da la bienvenida a su patrocinio para jugadores.!

e Done cosas o servicios al evento para ser ofrecidos como premios durante la rifa.

e Acompdfienos para el almuerzo por solo $25.

La meta de WarmLine este afio es recaudar $25,000 lo cual ayudara a continuar nuestros programas que bene-
fician a los nifios y familias. ¢Podria usted por favor acompafiarnos en abril para una mafiana de golf?
Muchas gracias de antemano por su apoyo. Esperamos verle allil

Cindy Arstein-Kerslake, Cathy Mikitka,
Presidenta, Mesa Directiva de WarmlLine Vice Presidenta y Presidenta de/ Evento.

(E/ Nidmero de ID. De los Impuestos de Warmline es 68-0391212.)

$10,000 de Premio generosamente donado por River City Bank a quien meta la pelota a la primera.

"Bl poder dar Yy compartir nos saca de nosotros mismos. Bar es un gozo duplicado!”

Juntos somos mejor... "Deseo sinceramente agradecer (a ustedes) por todo
Muchas gracias a: lo que han hecho. Llore tanto después de nuestra reunion por-

Helen Cloud,, gue yo siento y pienso que por fin encontré un lugar/

Inmates at California State Prison, Sacramento, organizacion que realmente se interesa y entiende la situacion

Suzy Campbell, OTR, de mi familia. Antes de llegar a WarmLine, Pensaba que me

Helen Worster, MFT, S volveria loca y que lo que nos estaba pasando era solamente

Olive Garden Restaurant,, Arden Way ) \ una anormalidad. Muchas gracias a todos por escuchar y por

Jessica & Martin Tanihana, “ ayudar.”

Independent Benefit Supporters Padre de un nifio de 3 afios con necesidades especia-

Lisa & Jeff Welch les.
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Sth Annual Viernes, 25 de Abril, 2008

W L $10,000 Prize for Hole-in-One Whitney Oaks Golf Club
armeiLine generously donated by 2305 Clubhouse Dr., Rocklin

River City Bank! 916-632-8333
www.whitneyoaks.com

REGISTRACION DEL TORNEO E INFORMACION DE PATROCINIO

Por Favor llenar completamente
UNA VULELTA GRATIS DE qOLF EN EL WILLIAM LAND GOLF COURSE A RUIEN SE REGISTRE

PARA
ElL 25 DE MARZO, 2008

JUGADOR: JUGADOR:

DIRECCION: DIRECCION:

CIUDAD + CODIGO: CIUDAD + CODIGO:

TELEFONO: TELEFONO:

E-MAIL: E-MAIL:

TIPO DE GOLF: DIVERSION COMPETIITIVO TIPO DE GOLF: DIVERSION COMPETITIVO

JUGADOR: JUGADOR:

DIRECCION: DIRECCION:

CIUDAD + CODIGO: CIUDAD + CODIGO:

TELEFONO: PHONE:

E-MAIL: E-MAIL:

TIPO DE GOLF: DIVERSION ___ COMPETITIVO TIPO DE GOLF: DIVERSIOIN ___ COMPETITIVO

TRES MANERAS FACILES PARA SER UN PATROCINADOR TOTAL # DE JUGADORES

DEL TORNEO! S— AR
PATROCINIO PARA JUGADOR

e« PATROCINE UN HOYO POR SOLO $250 X$175CIU = $

PATROCINIO PARA UN HOYO
. PATROCINE UN JUGADOR POR $175 X$250C/U = $

1 SOLAMENTE ALMUERZO
° DONE CUALQUIER CANTIDAD! X$25CU =

Informacién de Pago: __ Visa MasterCard __Cheque (debe adjuntarse)

$
DONACION SOLAMENTE $
$

NUMERO DE TARJETA DE CREDITO FECHA DE EXP TOTAL ADJUNTO

NOMBRE EN LA TARJETA El pago total debe ser acompaiiado por el
registro.

Por favor complete la forma de registro/patrocinio y enviela con su pago a:
WARMLINE FAMILY RESOURCE CENTER
2035 HURLEY WAY e« SUITE 250 - SACRAMENTO, CA 95825 « 916-922-9276
Para preguntas, por £favor llame al 916-922-9276 0 warmline@warmlinefrc.org
EL PAGO TOTAL DEBE SER ACOMPANADO POR EL REGISTRO.
NO REEMBOLSOS! NO EXCEPCIONES! LLUEVA O NO!
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Las Pijamadas y Mi Hermano con Necesidades Especiales
Por Alisha Hampson

Cuando estaba en la escuela
elemental, muchas de las nifias estaban
ansiosas por tener una pijamada en casa
de sus mejores amigas, que significaba
el no dormir mucho, pero es muy diver-
tido. Eso ho era como yo lo veia. Para
mi las pijamadas en mi casa significaba

el explicar de nuevo por que mi hermano no podia hablar o
porque ¢l hacia cosas que no eran “"normales.” Yo en realidad
no queria que nadie viniera a mi casa; yo siempre deseaba ir a
la casa de mis amigas. Cuando otras nifias tenian pijamadas
ellas estarian toda la noche mirando peliculas de Disney y ju-
gando con My Little Pony y barbies. En mi casa hubiera sido
dificil hacer eso. Si mis amigas y yo poniamos todo sobre el
suelo mi hermanito vendria y se pararia en ellos o el simple-
mente hubiera estado en nuestro camino todo el tiempo. Co-
mo usted ve, mi hermanito no era solo un travieso como la ma-
yoria de hermanitos. Yo creci con un hermano menor que tie-
ne autismo y epilepsia y llego al punto cuando yo ya no queria
invitar a nadie mds a mi casa. Yo estaba cansada de explicar
las cosas y yo habia dejado de ser la chica que tenia un her-
mano que era "diferente”. Algunas veces yo solamente desea-
ba tener una familia "normal”.

Cuando yo estaba mas joven, la informacion sobre au-
tismo ho era tan ampliamente distribuida como lo es ahora y
cuando yo trataba de explicar el autismo a mis amigos, unos
cuantos entendian. Ahora que el publico sabe mas sobre au-
tismo, la gente es mas comprensiva. Y como yo he crecido
mas, fambién he realizado de que esta bien tener un hermano
con necesidades especiales. He aprendido tanto de él que a lo
mejor no hubiese aprendido de un hermano sin discapacidades.
Hoy, a la edad de 21, Yo estoy orgullosa de decir que tengo un
hermano de 17 afios con necesidades especiales! El es un her-
mano maravilloso aun cuando todavia hay veces que nos pelea-
mos, pero que hermano y hermana no hace eso?

Los hermanos de nifios con necesidades especiales
estdn invitados a acompafiarme a nuestro grupo de apoyo para
Teenz (adolescente), hos reunimos el sequndo Martes de cada
otro mes comenzando en Febrero/08 en Round Table Pizza en
Sierra College Blvd. En Douglas Blvd. en Granite Bay de 7-
8:30pm. Este grupo de apoyo es para hermanos que estdn en
high school y en el colegio (15-22 afios). Nuestras préximas
reuniones serd en Abril 8/08. Por favor llamar al (916) 922-
9276 para registrarse. Esperamos verle.

VPGP

Centro de Recurso Familiar WarmLine

FIESTA EDUCATIVA 2008

Sdbado, 6 de septiembre 2008
8:15 a.m.-3:30 p.m.
La Universidad Estatal de California, en
Sacramento
6000 J Street, Sacramento, California 95819

Fiesta Educativa fue fundada en Los Angeles en 1978,
para informar y ayudar a familias Latinas a obtener servicios
y cuidado para sus nhifios con discapacidades.

La octava conferencia anual es totalmente en Espafiol,
para ambos, familias y profesionales. Esta es una buena opor-
tunidad para compartir e intercambiar ideas e informacién.

El orador principal serd Fernando Garcia, defensor y
orador dedicado al mejoramiento de la calidad de vida para
gente con discapacidades. Fernando nacié en México y fue
diagnosticado con hidrocefalia y espina bifida.

Los temas de la conferencia incluyen: Apoyo Familiar,
Educacidn, Salud, IEP, Abogacia y muchos temas mds.

Para mds informacién respecto a Fiesta Educativa, favor de
llamar al:  (916) 922-1490

;Esta Alli?

El costo de publicar y enviar por correo el boletin de
noticias The Networker de WarmLine, el cual se enfoca en
problemas para familias de nifios con necesidades especiales
en la edad de nacimiento hasta los 5 afios ha, como con todo lo
demds, aumentado a través de los afios. El costo de los bole-
tines que han sido regresado a hosotros con “direccion desco-
nocida” tfambién ha aumentado. Si usted se ha movido o esta
planeando moverse, y su nifio esta menor de los 5 afios, por
favor hdganos saber de su cambio de direccidn.

Si usted quiere ayudarnos a ahorrar dinero con la im-
presion y estampillas de envio, estaremos felices de enviarle
por correo electrdnico el boletin networker, o fambién puede
ser encontrado en nuestro sitio de Internet
www.warmlinefrc.org. (la ventaja de que se le envie por co-
rreo electrdnico es que usted recibird volantes y actualizacio-
nes las cuales, debido a tiempo o limitaciones de espacio, no
pueden ser incluidas en el boletin.)

Para agregar su nombre a nuestra lista de correo
electronico, por favor llame a Laura al 922-9276 / 922-1490
o escriba a laura@warmlinefrc.org.
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(Preescolar, continua de la pagina 1)

Usted debe hablar de los servicios que su nifio necesita
y que opciones estdn disponibles con su coordinador de servicios
y/o el representante del distrito escolar y usted puede visitar
cualquier programa escolar recomendado antes de que usted
acuerde que su nifio puede asistir.

Al final, recuerde que el IEP no esta "escrito en piedra”.

Mantenga en mente que muchos nifios pequefios necesitan tiempo

% ¢Cuanto tiempo pasan los nifios en la escuela?
¢Cuantos dias a la semana y cuantas horas al dia? casisten
ellos a la escuela durante el verano?

% (Tiene usted que pagar para que su nifio asista a
esta escuela?

% ¢Es el saldn de clases seguro para su hifio? ¢Esta
el area de afuera cercada? ¢Es el equipo dejuego seguro?
¢Estan los nifios bien supervisados? ¢Se sentird su nifio

para acostumbrarse a cambios drdsticos en sus
rutinas que es causada por ir al preescolar y per-
mitale a su nifio tiempo para sentirse cémodo en
su colocacién. Si, acaso, después de unas cuantas
semanas usted piensa que el programa de su nifio
y/o servicio necesitan ser revisados, usted puede
convocar a una reunién de TEP y hablar de cual-
quier cambio que sea necesario con el equipo.
WarmLine provee una copia gratis ya sea
en ingles o espafiol del folleto "Cumpliendo Tres

sobrecargado durante el tiempo de recreo/juego?

% ¢Necesitard su nifio estar entrenado del
bafio para ir a la escuela? ¢ Trabajarad el personal de
la escuela en entrenamiento del bafio durante el dia
escolar? ¢Cémo maneja el personal los pafiales sucios
o mojados o hacen cambios de pafial?

% (Es el ambiente en el salén feliz y relajado?
¢Estan los nifios ocupados con actividades de
aprendizaje? ¢Le habla el personal de la escuela a los

Afios de Edad" el cual esta lleno de sugerencias que le ayudaran
a planear una transicién exitosa para su nifio al preescolar. El
folleto esta disponible con su Coordinador de Servicios, en el
Sitio de Internet de WarmLine www.warmlinefrc.org o si nos
llama a la oficina de WarmLine. Nosotros también ofrecemos
entrenamientos sobre el proceso y, como siempre, estamos dis-
ponibles para platicar con usted por teléfono y contestar sus
preguntas sobre la nueva y emocionante jornada que usted y su
nifio estdn por comenzar.
Preguntas por Hacer Sobre un Preescolar

Si usted ha decidido colocar a su nifio de tres afios en
un programa preescolar, (como puede usted saber si es el
correcto para su nifio? La siguiente lista de preguntas puede
ayudarle a guiarle para cuando visite las escuelas:

% ¢Tienen los otros nifios en la clase
necesidades especiales o son la mayoria nifios con desarrollo
tipico?

% ¢Son los otros nifios en la clase de la misma edad
de su nifio?

% (Tiene usted que transportar a su nifio a la escuela
o viajard su nifio en el autobus y si es asi, por cuanto tiempo
estard su nifio en el autobus?

nifios con respeto y cuidado?

% ¢Como manejara el personal las necesidades especiales
medicas o la dieta de su nifio? ¢Puede usted enviar comida
especial o medicina a la escuela? ¢Que pasard si su nifio se
enferma en la escuela? Si su nifio tiene necesidades especiales
de alimentacidn, ¢quien le ayudard a él/ella a alimentarse
durante la escuela?

% ¢Se le permitird a usted visitar el salén de clases
cuando usted quiera? ¢Le permitira a usted la maestra ayudar
en la clase? ¢Hay reuniones de padre y se requiere que usted
asista? ¢Como le dejara saber a usted la maestra que es lo que
esta pasando durante el dia escolar?

“*¢Es el curriculum en la clase el mismo para todos los
nifio o tienen ellos una instruccién diferente (individualizada)?
¢Cuanto tiempo es invertido en actividades estructuradas
versus actividades no estructuradas?

Aun cuando los padres pueden tener
algunas ideas diferentes sobre cuales son las necesidades en el
salon de clases de sus nifios, la mayoria de las preocupaciones
de los padres son remarcablemente similares. Mientras usted
puede tener algunas de las preocupaciones que no estan en la
lista, ojala, le ayudara a comenzar a pensar sobre que es lo que
usted busca en un preescolar.

¢ Por favor agregue mi nombre a su lista de correo (para nifios menores de 5 afios). :
: Para familias de nifios mayores de 5 afios (o profesionales que sirven a nifios mayores de 5), nuestro boletin esta disponible en www.warmlinefrc.org .
: ___ Favor de ver mi nueva direccion ___ Por favor acepte mi donacién para apoyar las actividades de WarmLine en todos los condados :
: __ Favor de borrar mi nombre de su lista de correo ___ Deseo que mi donacion sea para apoyar las actividades de WarmlLine en el :
: condado de :
: _ Me gustaria ser contactado por alguien de su personal __ Me gustaria ser voluntario para actividades o eventos especiales :
= __ Me gustaria recibir entrenamiento para ser un Padre compafiero Voluntario H
P Me gustaria ser voluntario para: :
E Nombre: E
¢ Direccion: Ciudad: Estado/codigo: :
+ Telefono: Email: H
: Por favor marque los que le aplican: Padre__ (Edad del nifo)____ Necesidad Especial del nifio: (opcional) Profesional:____ E
= Por favor envie este formulario por correo a: .
E Centro de Recursos Familiar WarmLine, 2035 Hurley Way #250, Sacramento, CA 95825. (WarmLine es una organizacién 501 (c) (3) no lucrativa). :

Centro de Recurso Familiar WarmLine
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Centro de Recurso Familiar WarmLine

2035 Hurley Way #250
Sacramento, CA 95825

Non Profit Organization
U.S. Postage Paid
Permit #2495
Sacramento, CA

jPor favor acomparienos a nuestro 5to. Torneo Anual de Golf el Viernes, 25 de Abril, 2008. Detalles y Registro adentro!

"Sirviendo a Familias y Profesionales Involucrados en la Vida de Nifios con Necesidades Especiales.”

Centro de Recurso Familiar WarmLine

NETWORKER
* 2035 Hurley Way #250
Sacramento, CA 95825
916-922-9276
922-1490 en espafiol
800-660-7995
* 151 N. Sunrise Blvd., #1307
Roseville, CA 95661
916-782-7147
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Misién del Centro de Recurso Familiar WarmLine
“Nuestra misién es proveer apoyo, informacion, y educacion para promover y fortalecer la
fundacion de familias y nifios con necesidades especiales para que ellos puedan enfrentar los
desafios del presente y crear nuevos suefios para el futuro.”

Gracias a todos los padres y otros profesionales por la grandiosa informacion! Editores: Al Millan y Cid Van Koersel. £/
Boletin Networker de WarmLine es publicado aproximadamente tres veces al afio. Los articulos y sugerencias son siempre
bienvenidos. (Aunque, WLFRC reserve los derechos para determinar el contenido final de la publicacién.) Envie por correo
o por fax informacion y articulos para la publicacién a: WLFRC, 2035 Hurley Way #250, Sacramento, CA. 95825 teléfono:

916-922-9276 [ 922-1490 (espafiol), Fax: 916-922-9341. Las opiniones reflejadas en este boletin no reflejan necesa-
riamente las opiniones o respaldo del Departamento de Servicios del Desarrollo de California (DDS), o cualquier otro estado
o0 agencia privada. Nosotros no reproduciremos deliberadamente sin conocimiento ningtin material inadecuado. Nosotros

no promovemos o recomendamos ningun tratamiento, terapia, institucion o sistema profesional, etc. No es nuestra inten-
cién que la Informacion sobre tratamiento, medicamentos, etc. en los articulos sea de guia para un auto-tratamiento. Siga

las instrucciones de su medico y consulte a un doctor sobre cualquier pregunta que usted pueda tener. Este boletin de
noticias es financiado por medio de donaciones privadas y concesiones del Departamento de Servicios del Desarrollo de

California, Primeros 5 del Condado de Placer, Primeros Cinco de Yolo y Sacramento Quality Child Care Collaborative, CCS

del Condado de Sacramento, Centro Regional Alta California y por amigos como usted.
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