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La oficina de WarmLine en Sacramento tiene un namero de teléfono para familias que hablan espafiol

Usted cg ol Corazon de Warmline
14 de Febrero es el arranque para la
i“Campafia de Amigos de WarmLine” !

Estamos comenzando con el 14 de febrero
porque el dia de San Valentin provee la oportunidad para reco-
nocer a los que amamos y a aquellos que son importante para
nosotros. Nosotros en el Centro de Recurso Familiar WarmLi-
ne deseamos agradecerle a usted y a sus familias, y a la comu-
nidad de apoyo que nos sostiene. Usted es el corazén de
WarmLine.

En WarmLine, hemos estado disponibles por cerca de
veinte afios para proveer educacion a los padres y encargados
quienes necesitan ayuda para sus nifios con necesidades espe-
ciales de salud o desarrollo. No hay nhingtn costo para las fa-
milias por lo que hacemos y nunca rechazamos a quienes nos
llaman porque su nifio no “califica” debido a su edad o diagnos-
tico. Dia a dia nuestro personal, quienes son todos padres de
nifios con necesidades especiales, estdn disponibles para pro-
veer informacién acerca de donde obtener servicios; desde
evaluaciones de intervencién temprana, educacién especial,
recreacién hasta transicion escolar hasta servicios para adul-
tos.

Las familias que llaman a WarmLine son tan diversos
como las comunidades en las que vivimos. Escuchamos de pa-
dres de recién nacidos, nifios pequefios, y nifios en la edad es-
colar. Nosotros también recibimos llamadas de padres cuyos
hijos son adolescentes y quienes recientemente han recibido
un diagnostico. Algunas veces estos son padres quienes, por
afios, han sentido que “algo no estaba bien" con sus nifios, con
todo y eso, sus vidas se rompen cuando a ese "algo” se le es
dado un nombre. Lo que las familias con quienes hablamos tie-
nen en comun es que ellos son sobrecargados con los desafios
de fratar con el mundo de los especialistas médicos, centros
regionales y educacion especial...y nosotros estamos aqui para
ellos. Como padres que hemos “estado alli" con nuestros pro-
pios hijos, entendemos la confusién, miedo y frustracién que
las familias enfrentan. Las familias a menudo se sienten vulne-
rables y aisladas. WarmLine ayuda a fortalecer nuestra comu-
nidad haciendo que ellos se sientan apoyados, autorizados, e
incluidos.

Tanto como deseariamos recibir chocolates el dia de
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San Valentin, en orden para mantener el corazén de WarmLine
palpitando fuertemente, nosotros realmente necesitamos su
apoyo financiero. Sus donaciones hacen posible que WarmLine
continde el apoyo, entrenamiento, y consultas que nosotros
proveemos a las familias de nifios con necesidades especiales
de recién nacidos hasta los 22 afios en nuestros seis condados.
Usted puede apoyarnos participando en nuestro Torneo Anual
de Golf o haciendo contribuciones de cualquier manera gue /e
sea posible.

En estos tiempos dificiles de la economia, sabemos
que a usted se le estd pidiendo de parte de otras organizacio-
nes su apoyo y que el niimero de solicitudes puede ser dema-
siado, pero esperamos que usted pueda pensar en WarmLine
mientras considera hacer donaciones la cual fortalecerd la
comunidad apoyando a las familias.

‘bublicaciones de WarmLine

WarmLine ofrece muchas publicaciones a las familias
para apoyarlas y proveerles informacién sobre
recursos para sus hifios con necesidades especia-
les. Todas las publicaciones estdn disponibles en
nuestro sitio de Internet y la mayoria han sido
traducidas a espafiol (Indicado por un *). Usted
también puede pasar a recoger una copia en las
oficinas de WarmLine.

Directorio Local (*) - Recursos para hifios recién nha-
cidos hasta los tres afios en los seis condados de WarmLine.

Cumpliendo Tres Afos de Edad ( *) - Informacién so-
bre que esperar y como prepararse para la transicién de su
nifio del Comienzo Temprano al preescolar a la edad de tres
afios.

Entendiendo los Servicios de Educacion Especial (muy
pronto en espafiol) - Revisidn de la educacién especial, que es-
perar y como prepararse para el IEP de su nifio (Plan de Educa-
cién Individualizado).

Continua en la Pdgina 6
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Queridos Padres, Abuelos, Hermanos y- Hermanas, Maes-
tros, Terapeutas, Enfermeros, Doctores y los muchos Valio-
sos Amigos,

Para aquellos de ustedes que nos acompafian por
primera vez...el Centro de Recurso Familiar WarmLine es un
lugar para que las familias puedan llegar cuando ellos descu-
bren que su nifio tiene una necesidad especial de salud o de-
sarrollo. Nosotros somos padres que hemos “estado alli" y
nuestra meta es proveer una conexion para lo que usted pue-
da necesitar en su jornada, incluyendo apoyo de padre a pa-
dre y otfros servicios importantes.

Familias y profesionales son animados a llamar a

quefia anormalidad en el cerebro de mi hijo. Yo pensé “ahora
ya tengo mi respuesta y el doctor puede arreglarlo y pode-
mos irnos felices por nuestro camino.” El doctor nos dijo
que nuestro hijo tiene right hippocampal atrophy y dijo que
algunos nifios viven una vida perfectamente tipicay algunos
nifios son como nuestro hijo. El dijo que lo sentia, pero no
habia nada que él pudiera hacer en nuestra situacidn.

La respuesta no cambié los servicios o medicamen-
tos que mi hijo necesita diariamente. La respuesta no cam-
bié como yo veo o amo a mi hijo. Lo que cambié fue que yo
realicé que habia gastado catorce afios buscando por un
diagnostico que pudiera "arreglarse” cuando yo hubiera es-

WarmLine para ayuda. Para aquellos fuera del
drea de Sacramento, tenemos un ndmero de
teléfono gratuito, o usted puede tener acceso a
nuestros servicios llamando a los nimeros o es-
cribiéndonos a la direccidn enlistados en la pri-
mera pdgina.

Nosotros ofrecemos una gama completa
de informacidn, referencia y apoyo en el drea

"Yo necesitaba un
diagnostico para mi
hijo para poder arre-
glarlo/corregirlo/
medicarlo o lo que es
mas entender porque
mi hijo es como es."

tado mas completamente gozando quien mi hijo es.

La moraleja de la historia es que un diag-
nostico que obtiene los servicios necesarios para
su nifio es un “buen” diagnostico. Al final, serdn
los servicios los que determinen el éxito que nues-
tros nifios tendrdn y no el diagnostico.

Venga y hable con otros papds sobre ser-
vicios, diagnésticos o cualquier otra cosa que esté

de nuestros seis condados. Nosotros también
tenemos muchos otros recursos incluyendo libros, videos,
articulos, talleres y oportunidades para que las familias y
profesionales compartan y aprendan el uno del otro en rela-
cién a una gran variedad de condiciones, opciones de educa-
cién y apoyo. El Centro de Recurso Familiar WarmLine...una
comunidad de familias, amigos y profesionales trabajando
juntos unos por los otros y para nuestros nifios.

Personal de WarmlLine: Diane en YCCC: 530-757-5695 x
7358 y Lori en el Condado Yolo, Candace, Courtney y Malane
en el Condado Placer: 916-782-7147; Casey en el Condado
Nevada: Nancy en South Lake Tahoe: Laura, Cid, Tracey,
Raymond, Dorrissa y Al en el Condado Sacramento

Junta Directiva de Warmline: Cindy Arstein-Kerslake,
Cathy Mikitka, Teresa Androvich, Michael Rosenberg,
Ron Mainini, Anker Christensen, Shirley Skadan-Smith, Joe
Androvich

DAD S*P*E*A*K
por Raymond Hampson
Por muchos afios, Yo senti que necesitaba un diag-
nostico para mi hijo para asi poder arreglar/corregir/
medicar o lo que es mds, entender porque mi hijo es como es.
Cuando mi hijo tenia 5 meses de edad, nos dijeron
que él tenia epilepsia, pero Yo no sabia
exactamente lo que causaba las convul-
siones. Las convulsiones estaban siendo
controladas con medicina, pero Yo toda-
via necesitaba saber POR QUE él tenia
convulsiones.
Hace cuatro afios fuimos a ver
un nuevo neurdlogo y le hicieron otro
MRI. Estavez el MRI mostré una pe-
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en su mente en nuestro grupo de apoyo TrailBla-
zers el (ltimo Martes de cada mes a las 7 p.m. en la Pizzeria
Round Table, 8755 Sierra College Blvd, Granite Bay. Para
mas informacién, por favor llame a Al o Raymond al
916/922-9276 0 800/660-7995.

Nuevo Grupo de Apoyo en el Condado Nevada

Acompafie a miembros familiares de bebés/nifios
pequefios (recién nacidos a 3 afios) con necesidades especia-
les quienes participan en el grupo de juego provisto por el
Programa para Infantes y nifios del Condado Nevada cada
tercer (3er.) lunes en el Terrance K. McAteer Center, 400
Hoover Lane, Nevada City de 10-11:15 am.

Casey McCormick facilitard las reuniones y da la
bienvenida a sus sugerencias para temas a discutir.

Las fechas estdn sujetas a cambios debido a dias
festivos, asi que por favor llame a Casey al 530-432-3813
para confirmar las fechas de las reuniones.

También, las familias de nifios con necesidades es-
peciales de todas las edades estdn invitadas a reunirse el
4to0. Martes de cada mes a las 9:30 a.m. en Hollywood Bis-
tro, 1041 Sutton Way, Grass Valley (a la par de Longs
Drugs). Por favor llame a Casey para mds informacién.

Nuevo Manual de IEP de WarmLine

WarmLine ha creado una nhueva version de nuestro
manual de IEP, "Entendiendo los Servicios de Educacidn Es-
pecial,” el cual esta disponible en WarmLine y en nuestro
sitio de Internet bajo “publicaciones” (y muy pronto estard
disponible en espafiol).

"Entendiendo los Servicios de Educacidn Especial”
incluye informacién sobre los derechos bdsicos de un nifio
bajo la ley de educacién especial, pero también provee hojas
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de trabajo para ayudarle a prepararse para el IEP y asi usted
se sentird mds cémodo y confiado con el proceso. Ademds,
contiene sugerencias para apoyar una buena comunicacién en-
tre el equipo de IEP y usted, un glosario de mucha ayuda, un
formato para notas de conferencias, y una tabla de partici-
pantes para ayudarle a recordar “quien es quien” en las reu-
niones.

WarmLine también ofrece instruccién en grupos pe-
quefios sobre los servicio de educacién especial. Por favor
llame a nuestras oficinas de Sacramento o Roseville para mds
informacién.

Manteniendo Archivos en Casa (de “Entendiendo Servicios de
Educacion Especial”)

La importancia de los padres manteniendo copias de
los archivos educativos (fambién servicios de intervencién
temprana y médicos) de su estudiante no se puede acentuar
suficientemente. Cuando los padres mantienen sus propias
copias de los documentos (reportes, evaluaciones, efc.) ellos
pueden ayudar a proveer archivos que podri-
an faltar de lo archivos de la escuela. Otra
ventaja es que cuando los padres mantienen

o'—:, X buen archivo, ellos generalmente se sienten
% mas preparados y confidentes sobre tratar
con los profesionales de educacién. Final-
mente, cuando los padres tienen los reportes y evaluaciones
de sus estudiantes, se hace mucho mds fdcil seguir el progra-
ma y plan de educacidn de sus estudiantes para cualquier cam-
bio que se podrian necesitar.

Una carpeta de 3 aros es una buena manera de orga-
nizar los expedientes de un estudiante que son mantenidos en
el hogar porque los mantiene juntos y en orden. Los expedien-
tes pueden ser archivados como sea mas conveniente para
usted; por ejemplo, cronoldgicamente por calendario o afio
académico, mientras puedan ser fdcilmente accesibles. Cual-
quiera que sea el sistema utilizado, aseglrese de mantener
toda la informacién actualizada y en un solo lugar.

(Algunos padres colocan una fotografia de su nifio en
la portada de su carpeta o archivo para recordarle al equipo
de TEP que este es un nifio, en vez de un caso de estudio.
También puede ayudar a “suavizar el ambiente” en las reunio-
nes de IEP.)

Registros e Informacion a Mantener:

v'Nombres e informacién de contactos de todos los
empleados de la escuela y otros que trabajan con su nifio. Es
también una buena idea incluir el titulo de la persona para
mantener la idea de “quien es quien”.

v'Una copia actual del "Manual para padres” del dis-
trito escolar. Esto es importante por la politica de informa-
cién sobre problemas diferentes a los de educacién especial.

v Sus observaciones sobre su nifio incluyendo inter-
eses, potenciales y debilidades. Actualicelos anualmente.

v'Copias actuales (y previas) de evaluaciones, repor-
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tes, y IEPs.

v'Copias de comunicacién por escrito con profesiona-
les de afuera en relacién a las necesidades medicas y/o edu-
cativas de su nifio. Incluya los resultados de sus exdmenes y
recomendaciones.

v'Reportes de calificaciones.

v'Toda comunicacién escrita con el personal de la es-
cuela.

v'Notas con fecha sobre conferencias de padres/
maestros y conversaciones por teléfono con el personal de la
escuela.

v'Lista de todos los medicamentos que su hifio toma
en casa y/o en la escuela, incluyendo nombres de las medici-
nas, tiempo, y dosis. Actualice la informacién regularmente.

Para mas informacién o ayuda con organizar los regis-
tros de su nifio, por favor llame a WarmLine.

Se Necesita Presentador para Sibshops (talleres para hermanos)

WarmLine estd planificando una serie de Sibshops en
el 2009. Sibshops proveen una oportunidad para que los her-
manos en las edades de 7-12 de nifios con necesidades espe-
ciales disfruten de un tiempo con otros hermanos para rela-
jarse, divertirse y (si se desea) compartir algunos de los sen-
timientos que ellos tienen sobre tener un hermano con necesi-
dades especiales.

Si usted estd interesado en presentar una o mas se-
siones de Sibshops y/o colaborar, por favor llame a Cid al
916-922-9276 o email Cid@warmlinefrc.org.

Inauguracion del Centro de Educacion sobre Tecnoldgica de
Comunicacion (CTEC )

CTEC ofrecerd evaluaciones y servicios de entre-
namiento en Comunicacién Aumentativay Alternativa
(AAC). Los servicios incluirdn:

e Evaluaciones para identificar equipo/estrategias apro-
piadas de AAC,

e Entrenamiento en el uso de equipo/estrategias AAC,

e "Exploracién Técnica” mensualmente, talleres y de-
mostraciones de representantes de compatiiias de
AAC.

¢ Talleres disefiados especialmente para su grupo u or-
ganizacién. Llame para informacién de precios.

CTEC esta localizado en 1010 Hurley Way, Suite
435, Sacramento, 916-921-5639, www.supportedlife.org/
ctec

iJuntos Somos Mejor! Muchas Gracias A...
e  Ken Brown De All Computers Up & Running
e South Placer Women's Leadership Coalition/ N
Deborah Bennett W~
e Gerardo Partida /a’
John & Kelly Mathias LA
e Mary Jess Wilson, M.D. -
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Actividades de WarmLine Sacramento

2035 Hurley Way, Suite 250, Sacramento, 916-922-9276 / 800-660-7995
warmline@warmlinefrc.org

Todos los entrenamientos serdan en la oficina de WarmlLine en Sacramento a menos que

se especifique de otra manera y la registracion anticipada es requerida.

o ooooo0oooooo0OOo0oO0O000DO00O0O0O00o0o0o0o0o0 o040 oo Oo0oooo0oo0o0oooooooao

Fecha Hora Evento

Abril 14 | 7-8:30 pm | “Teenz Support Group” (Grupo de Apoyo para Hermanos) para hermanos adolescentes (edad 15-22) de nifios con necesidades
Junio 9 especiales se retinen el 2do. Martes de cada mes en la Round Table Pizza, 8755 Sierra College Blvd. (en Douglas Blvd.) en
Granite Bay de 7-8:30pm. Por favor llamar al 916- 922-9276 para reservar.

Ultimo | 7:00 — Trailblazers Fathers Forum: Padres se retinen mensualmente para compartir informacién y experiencias, apoyar y animar
Martes | 9:00 pm | unos a otros en el restaurante Round Table Pizza en el 8755 Sierra College Blvd., Granite Bay. Llame a Al o Raymond al 916-
de cada 922-9276 para mas informacidn.

mes

ler. 10:00- Entrenamiento de Transicion al IEP: La educacion Especial puede ser de mucho desanimo su nifio esta cumpliendo tres afios
Martes | 12:00 pm | de edad y esta listo para la transicion del Comienzo Temprano al preescolar. Podemos ayudarle a prepararse para el primer IEP
del Mes de su nifio de una manera positive y dindmica. Nuestra meta es que usted se sienta con confianza y comodo para que asi usted

pueda ser el mejor defensor de su nifio. Registracion previa es requerida. (en ingles y espaiiol)

3er Mar- | 10:00- Entrenamiento de IEP: La educacion especial puede ser de mucho desanimo ya sea que su nifio esté actualmente recibiendo
tes del 12:00 pm | servicios o si usted piensa que €l o ella podria necesitar ser evaluado. Podemos responder sus preguntas y ayudarle a prepararse
mes para el IEP de su nifio de una manera positive, y dinamica. Nuestra meta es hacer que usted se sienta confidente y comodo para

que usted pueda ser el mejor defensor de su nifio. Registracion previa es requerida. (en ingles y espaiiol)

Feb. 23, | 6:30-8:30 | “Entrenamiento de IEP” Michael Rosenberg, de Area Board III estara proveyendo entrenamientos de IEP. Los padres tendran
Abril 20 | pm la oportunidad, en grupo, para hacer preguntas especificas sobre los servicios de educacion especial. El espacio es limitado y
estos talleres siempre se llenan rapidamente, asi que reserve su espacio temprano. (En ingles solamente).

Marzo |6-8 pm “Clarificando MediCal” Sujatha Branch de Disability Rights California (formalmente Proteccion y Abogacia) explicard como
10 los nifios con necesidades especiales pueden calificar, como aplicar, que beneficios estan disponibles. Registrese previamente al
922-9276. Lo sentimos, pero debido a limitaciones de espacio, la asistencia de profesionales sera limitada a 10 personas.

(En Ingles solamente)

Abril 14 | 6-8 pm “Clarificando Servicios de Apoyo en Casa (IHSS)” Sujatha Branch de Disability Rights California (formalmente Proteccion y
Abogacia) explicara como los nifios con necesidades especiales pueden calificar, como aplicar, que beneficios estan disponibles.
Registrese con tiempo al 916-922-9276. Lo sentimos, pero debido a limitaciones de espacio, la asistencia de los profesionales
sera limitada a 10 personas. (En ingles solamente).

Mayo 6-8 pm “Clarificando el IPP de Adolescentes/Adultos Jovenes (Plan de Programa Individual)” Un miembro del personal de Disabi-
12 lity Rights California (formalmente Proteccion y Abogacia) explicara como ser un participante informado en el IPP de su ado-
lescente/joven adulto. Registrese previamente al 916-922-9276. Lo sentimos, debido a limitaciones de espacio, la asistencia de
profesionales sera limitada a 10. (En ingles solamente).

WarmLine algunas veces agrega entrenamientos que, debido a su programacion puede no informarse aqui.
Por favor visite el “Calendario de Eventos” de nuestro sitio en www.warmlinefrc.org para otros eventos o entrenamientos futuros.

0oooooooooooDooo0o0Doooo0Do0Doo0o0o0o0oo0oo0DoDoooooooooaoaon
0oooooooooooDooo0o0Doooo0Do0Doo0o0o0o0oo0oo0DoDoooooooooaoaon
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Ayuda de Adopcion e Discutir preocupaciones comunes y necesidades y comenzar a
Capitol Adoptive Family Alliance fue formada por padres identificar soluciones,

adoptivos de nifios con necesidades especiales en el dreade Sa- e Construir una red de apoyo.

cramento para apoyarse mutuamente a través de los desafios de Para mas informacidn, llame a Kim al 916-834-3700 o

los nifios y educarse ellos mismos sobre los problemas que los email capadoptfam@yahoo.com

nifios adoptados enfrentan y abogar por ellos encontrando los ser-
vicios necesarios. Usted estd invitado a acompafiar a Autiam Center for Excellence (ACE)

" ofros padres quienes entienden los problemas de ) Lg Universidad’ c'ie'l Estado de quifornia, Sacramento se
R AN adopcidn, estd asociando con Pardlisis Cerebral Unida (UCP) de Sacramento
para ayudar a hifios con autismo a obtener habilida-
des importantes de la vida que realzardn su capaci-
dad para participar en la comunidad. ;
El programa después de la escuela, llamado Centro de %

&

e Conozca a otros padres adoptivos de ambos, hi-
fios con desarrollo tipico y aquellos con necesidades
especiales,

|~ e  Compartir historias,

Continua en la Pdgina 5
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Actividades de WarmLine en Placer

151 N. Sunrise Ave. Suite 1307, Roseville, 916-782-7147

placerwl@warmlinefrc.org

Todos los eventos son realizados en la oficina de WarmlLine en Placer a menos que

Autismo por Excelencia (A.C.E.), ayuda a nifios de 8-12 afios que
tienen un diagnostico de Autismo (ASD) desarrolla habilidades
para participar en programas sociales y recreativos basados en la
comunidad.

"A.C.E. es el Unico programa después de la escuela en la
regién de Sacramento disefiado especificamente para individuos
con ASD en las edades de 8-12 afios, dice el director de ACE,
Scott Modell, Ph.D. “Es un programa recreativo/social estructu-
rado que ensefia a los nifios con autismo como participar en activi-
dades de grupos grandes y pequefios y ayuda a desarrollar su ca-
pacidades sociales, motrices, y comunicativas.”

El centro estd localizado en la Universidad de Sacramen-
to y puede apoyar hasta 30 nifios por dia. El horario es de 3-6
p.m. todos los dias. Los participantes son referidos al programa
por medio del Centro Regional Alta California.

Para mds informacién sobre el programa de A.C.E., llame
a Scott Modell al (916) 278-5041 o visite la pdgina de A.C.E. en
http://www.ucpsacto.org/ace.htm. Para requisitos de elegibilidad
o para recibir una aplicacién de referencia, llame a David Rossi al
(916) 548-2562.

i I s I [ A o A |

I I I
~ Fecha Hora Evento

O

o Abril 14 | 7-8:30 “Teenz Support Group” (Grupo de Apoyo para Hermanos) para hermanos adolescentes (edad 15-22) de nifios con necesida-
o Junio9 | pm des especiales se retinen el 2do. Martes de cada mes en la Round Table Pizza, 8755 Sierra College Blvd. (en Douglas Blvd.)
o en Granite Bay de 7-8:30pm. Por favor llamar al 916- 922-9276 para reservar. (Ingles)

O

' Ultimo 7:00 — Trailblazers Fathers Forum: Padres se retinen mensualmente para compartir informacién y experiencias, apoyar y animar
© Martes 9:00 pm | unos a otros en el restaurante Round Table Pizza en el 8755 Sierra College Blvd., Granite Bay. Llame a Al o Raymond al

U del Mes 916-922-9276 para mas informacién. (Ingles)

O

O

o Marzo 16 | 6:30-8:30 | “Entrenamiento de IEP” Michael Rosenberg, de Area Board III estara proveyendo entrenamientos de IEP. Los padres

g Mayo 18 |pm tendran la oportunidad, en grupo, para hacer preguntas especificas sobre los servicios de educacion especial. El espacio es

0 limitado y estos talleres siempre se llenan rapidamente, asi que reserve su espacio temprano. (En ingles solamente).

O

O Feb.26 |6:30-8:30 | “Clarificando MediCal” Todd Higgins de Disability Rights California (formalmente Proteccion y Abogacia) explicara co-
a pm mo nifios con necesidades especiales pueden calificar, aplicar, y que beneficios estan disponibles. Llame al 916-782-7147.

o (En Ingles)

" Marzo 26 | 6:30-8:30 “Integracion Sensorial” con Dana Thomas de JabberGym®. Dana presentara informacion sobre disfuncién sensorial y so-
- pm bre terapia de integracion sensorial. Por favor llame al 916-782-7147 para registrarse.  (En Ingles)

O

O

O Abril 13 |6:30-8:30 | “Apoyo para Comportamiento Positivo” con Tom Neary y George Rooks en la Oficina de Educacion del Condado Placer,
a pm 360 Nevada St., Auburn (Burns Room) Por favor llame al 916-782-7147 para registrarse. (En Ingles)

< Abril 29 | 6:30-8:30 “Family Matters/Family Cares” Drs. Wardinsky y Magnani del Centro Regional Alta California hablaran sobre los efectos
= pm de tension en la familia cuando un nifio tiene necesidades especiales. Oficina de Educacion Condado Placer, 360 Nevada St.,
= Auburn (Burns Room). Por favor llame al 916-782-7147 para registrarse. (En Ingles)

O

0 WarmLine algunas veces agrega entrenamientos que, debido a su programacion pueden no informarse aqui.

0 Por favor visite el “Calendario de Eventos” de nuestro sitio en www.warmlinefrc.org para otros entrenamientos futuros.
I I I I

Autism Awareness Day

En Abril 25, Autism Speaks™ presentard una oportuni-
dad para que el publico aprenda mas sobre ser-
vicios para la familia, abogacia, estudios, recur-
sos locales y la préxima "Walk Now for Au-
tism" (Camine Hoy Por Autismo) para nifios con
autismo.

El evento se realizard de las 10 a.m. -4 AUTISM SPEAKS
pm. En el parque Fairytale Town, el cual estd s time tolisten.
localizado en el William Land Park en Sacramento. Muchas orga-
nizaciones participardn, incluyendo U.C. Davis Mind Institute,
Centro Regional Alta California, Teatro SENSE, A Touch of Un-
derstanding, Access Coaching, Centro de Recurso Familiar Warm-
Line, y otros.

Pre-venta de boletos por solo $5 y una porcién de la ven-
ta de boletos beneficia a Autism Speaks™. Para boletos, por
favor llame a Mitch Campbell al 916-416-6907 o
mcamp49@aol.com. Para mds informacién, por favor llamar a
Kristen Byrne al 916-759-8587 o Kristen.byrnel@gmail.com

“Terapia de lenguaje, $60 por hora, terapia ocupacional, $85 por hora. El tener a alguien con quien hablar, alguien que “ha estado y hecho eso:
no tiene precio... Gracias por todo su apoyo. Usted ha ayudado a que mi vida sea mas facil. “ Padre de nifio con necesidades especiales.

Centro de Recurso Familiar WarmLine
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Continda de la Pagina 1, Publicaciones de Warml ine
Recursos para Nifios con Necesidades Especiales del Cuida-
do de la Salud en el Condado de Sacramento - Recursos
para nifios y jévenes recién nacidos hasta 21 afios de edad
incluyendo proveedores del cuidado de la salud, cuidado
infantil y proveedores después de la escuela. (Muchos de
los ndmeros de teléfonos son regionales y se TBearLikesCleanHands,
aplican fuera del Condado de Sacramento.)
Cambidndose A - Transicion a Servi-
cios para Adultos Libro de Trabajo para
Padres - Revision de informacién sobre
transicién, empleo, y servicios de vivienda.
Boletin de Noticias Networker (*) -
Provee informacion sobre problemas y preocupaciones para
las familias de nifios de 0-5 afios en la regidon de los 6 con-

dados de WarmLine.
CO00000000000000000000000000 0000000000000

GRUPOS DE APOYO EN ESPANOL

Apoyo de Padres para Padres. Este grupo de apo-
yo se relne el ultimo miércoles de cada mes, en el 3535
65th Street, Sacramento en la Escuela Hiram Johnson
(Centro Familiar de Educacion) con el propdsito de compar-
tir informacién y apoyo mutuo. Hay invitados de agencias
importantes en el campo de las discapacidades que vienen
para hacer presentaciones de tfemas de mucha importancia.
Para mds informacién llame a Ivonne Guzman al 916-685-
1649 o a WarmLine FRC al 916-922-1490.

Apoyo para Padres Area del Norte. Este grupo
de apoyo para padres se retne en la escuela Vineland Ele-
mentary en Rio Linda, el segundo viernes de cada mes. Si
usted tiene preguntas puede comunicarse con Soraya Pasos
al 916-332-2447 o a WarmLine FRC 916-922-1490

Padres Apoyando a Padres: Se relnen en la ciudad
de Galt el 3er. Miércoles de cada mes para mds informa-
cion llamar a Cande al 209-745-2743.

00 00000000000000000000000000000000000 00
Lave Sus Manos Para Estar Saludable

“Lavarse las manos es la Gnicay mas importante
manera para prevenir la fransmisién de infecciones.” - Cen-
tro Para el Control de Enfermedades de US (CDC).

La temporada de catarros y gripes estd aqui y los
virus pueden vivir sobre superficies (tales como el agarra-
dero de un carrito de supermercado) por horas. Usted
puede reducir grandemente el riesgo de hacer que las per-
sonas en su familia se enfermen si usted lava sus manos con
regularidad. Usted debe lavarse las manos antes de prepa-
rar o consumir alimentos, curar una herida o atender a al-
guien que estd enfermo y poner o remover lentes de con-
tacto. Usted debe lavarse las manos después de ir al bafio,
tocar alimentos crudos, cambiar un pafial, sonar su nariz,
toser o destornudar (para evitar regar los gérmenes, tosa o
destornude sobre su codo, no sus manos), jugar con o tocar

Because H'\ndwashm0
Prevents Infection.
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una mascota, sacar basura, atender a alguien que esta en-
fermo o herido.

Como lavarse las manos:
1. Moje sus manos con agua tibia (no caliente)
Use jabén (preferiblemente en un “dispensador”),
Lave todas las superficies incluyendo sus mufiecas,
palmas, atrds de las manos, entre los dedos y bajo las
ufias por lo menos de 15-20 segundos (o el tiempo que
tarda para cantar el *ABC"),
Cuando se seque, utilice una toalla limpia o desechable
y toque su piel en vez de restregarse para evitar herir-
las.

w N

4.

Ademds de un lavado regular de manos con jabdn y
agua, el CDC recomienda el uso de toallitas de alcohol para
manos porque este reduce el numero de gérmenes en las
manos, son convenientes y actdan rdpidamente.

Recuerde, para evitar enfermarse, ldvese las manos
frecuentemente, y manténgalas fuera de su cara. Los ojos,
nariz y boca son los lugares donde los gérmenes entran al
cuerpo.!

Yolo County Support Group Meetings

Parent Collaborative reuniones de informacién
estdn realizdndose en West Sacramento! Padres de nifios
conh necesidades especiales han estado trabajando para
traer informacién a otros padres sobre una variedad de
temas involucrando la educacién de sus nifios. Las préximas
reuniones estdn programadas para Febrero 18 y Mayo 20,
2009.

En Febrero 18, habrad informacién presentada so-
bre terapia de lenguaje y habla, terapia ocupacional, PE
adaptado y salud mental.

En Mayo 20, transicién a la vida adulta y recursos
comunitarios serdn tratados. También, temas sobre las
Olimpiadas Especiales y Departamento de Rehabilitacion
serdn presentados.

Las reuniones son gratis y estdn abiertas al piblico.
Por favor acompdfienos en la oficina del Distrito Escolar
Unificado Washington en West Sacramento, Salén 75 en
Evergreen Ave. (esquina de West Acre Rd.) 6:00 - 7:30
p.m.

Preparandose para una Hospitalizacion, Por Cid Van Koersel

Aunque usted no siempre tiene el lujo de tener el
tiempo para prepararse, cuando usted sabe con anticipacion
que su nifio va a ser admitido al hospital, hay algunas cosas
que usted puede hacer para hacer que él o ella esté listo
para el “"gran dia".

Contacte el Departamento de Nifios del hospital,
cuyo personal esta especialmente entrenado para ayudar a
hacer que las familias y los nifios (incluyendo a los hermani-
tos) se sientan cémodas y seguras sobre su experiencia en
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el hospital. El personal del Departamento de

Nifios puede proveerle con informacién sobre

como preparar a su hifio, de una manera des-
arrolladamente apropiada, para una préxima

cirugia u otros procedimientos. Miembros del

personal pueden reunirse con usted y su nifio

antes de la admisién, proveerle una visita al piso pedidtrico
o usar material de ensefianza amigablemente para nifios
para mostrarle a él o a ella lo que va a pasar durante la hos-
pitalizacion. (la parte favorita de mi hijo cuando visito el
hospital antes de su operacidn para extraer sus amigdalas
fue la maravillosa presentacién de fotos que mostraban
personal del hospital sonriente, luego las mismas personas
vistiendo mascarillas quirdrgicas y luego removidas. Eso
reforzé que las personas amigables que él acababa de ver
todavia estaban alli-solo que ya no podia ver sus rostros.)

Con la ayuda de personal del hospital, hicimos una
lista de revision de todo lo que le pasaria a él el dia de la
cirugia, comenzando con la registraciony peso, todo claro
hasta despertar en el cuarto de recuperacién. Yo cargue
conmigo la lista ese dia y en cada estacion tachamos lo que
ya habia sido hecho y lo que pasaria después. (Nosotros
hasta hicimos una lista de deletreo y vocabulario que inclu-
y6 “tonsil” y “tourniquet") Fue una grandiosa manera de
prepararlo para lo que venia, pero tfambién una manera
efectiva de distraerlo ese dia, él hasta entretuvo al perso-
nal deletreando y definiendo las palabras en la lista.)

Como una proveedora del cuidado de la salud que
soy, Estoy comprometida a la idea que por medio de una
informacidon desarrolladamente apropiada los nifios pueden
y deben estar preparados para lo que va a suceder cuando
una hospitalizacién es planeada. Hace que el estar hospita-
lizado sea menos estresante para ambos, el nifio y el padre
cuando los miedos y aprehensiones del nifio son reconocidas
y tratadas con el compartimiento de informacién.

¢Tiene usted historias sobre como preparé usted a
su nifio para una hospitalizacion o procedimiento medico?
Si es asi, Me gustaria darle la oportunidad de incluirla en

nuestra proxima edicién del Networker. Por favor llame a
Cid o Laura al 916-922-9276 o email Cid@warmlinefrc.org

Congreso Nacional Sindrome de Down

(Convencion) La Convencién 2009 del
Congreso Nacional Sindrome de Down serd realizada en el
Centro de Convenciones de Sacramento el
dia Viernes, 31 de Julio hasta el dia Domin-
go, 2 de Agosto.

ElI NDSC dirige su convencién nacio-
nal cada afio, proveyendo informacién de cla- )
se mundial, apoyo y educacién para personas ®
con sindrome de Down, sus padres, hermanos
y los profesionales que les sirven. La con-
vencién relne aproximadamente 2,000 personas afectadas
por el sindrome de Down en todo el planeta, presenta sesio-
nes en espariol para auto-defensores, hermanos, y fami-
lias/profesionales. Para mds informacion sobre la conven-
cién o para informacién sobre las actividades locales de la
Alianza de Informacion de Sindrome de Down, por favor
llame a Elaine Linn al 916-658-1686 o Elai-
ne@downsyndromeinfo.org.

Sitios de Internet para Ver

Family Village (Aldea Familiar)
(www.familyvillage.wisc.edu.new.html) es para nifios y adul-
tos con discapacidades, sus familias, amigos y aliados. Fam-
ily Village contiene miles de recursos en linea en un directo-
rio organizado fdcil de utilizar. Los que visitan la libreria
del Family Village pueden encontrar informacién de mas de
300 diagnésticos. Los visitantes también pueden aprender
sobre tecnologia de ayuda o asistida, derechos legales y
legislatura, educacidn especial, pasatiempos y mucho mds.

Por favor agreguen mi nombre a su lista de correo (para nifios menores de 5 afos).
Para familias de nifios mayores de 5 (o profesionales que sirven a nifios mayores de 5), nuestro boletin estd disponible en www.warmlinefrc.org

Por favor vea mi nueva direccion
Por favor remueva mi nombre de su lista de correo

Favor aceptar mi donacion en apoyo a actividades de WL en todos los condados
Me gustaria que mi donacion apoye las actividades de WarmLine en

~ Condado

Me gustaria ser contactado por alguien de su personal Me gustaria colaborar para eventos especiales o actividades de alcance total

Me gustaria ser capacitado como un Padre Compafero
Me gustaria ser voluntario para:

Nombre:

Direccion: Ciudad: Estado/Cod:

Teléfono: Email:

Favor marque todo lo aplicable: Padre: . Edad del nifno____ Necesidad especial: (opcional) Profesional:__

Por favor envie esta forma a: Centro de Recurso Familiar WarmLine, 2035 Hurley Way #250, Sacramento, CA 95825

o email: warmline@warmlinefrc.org

WarmlLine es una Organizacion 501 (c) (3) sin fines lucrativos.

Centro de Recurso Familiar WarmLine
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Queridos Amigos de WarmLine, Wa rm Line

FAMILY

El Centro de Recurso Familiar WarmLine es una Organizacién 501¢(3) sin fi-
nes lucrativos cuyo presupuesto consiste primordialmente de concesiones de agencias
y organizaciones tales como Departamento de Servicios del Desarrollo de California,
Primeros 5 del Condado Placer, Club 20-30 # 1 de Sacramento y el River City Bank.
En estos tiempos dificiles en la economia, WarmLine ha sido afectado por los recortes en el presupuesto estatal y lo
mas probablemente es que pueda suceder otra vez. Ademds de concesiones, WarmLine se fia de las donaciones de
personas y de ingresos generados por el forneo de golf, el cual es nuestra Unica recaudacion de fondos.

Por favor acompdiienos para el 6to. Torneo Anual de Golf en el precioso Club Whitney Oaks en Rocklin el dia
Viernes, 24 de Abril, 2009.

En WarmLine, entendemos que tener un nifio con necesidades especiales afecta a toda la familia de por vida.
Debido a que nosotros somos padres que hemos “estado alli" con nuestros propios hijos, sabemos cuan importante es
para el bienestar de las familias que ellas se sientan apoyados e incluidos por la comunidad. Cuando las familias de
nifios con necesidades especiales se sienten apoyadas e incluidas, ellos pueden participar mas completamente en las
cosas que, alternadamente, fortalecen la comunidad.

Usted puede apoyar el torneo de golf y los esfuerzos de WarmLine para proveer apoyo y recursos a las fami-
lias de nifios con necesidades especiales en cualquiera o todas las siguientes maneras:
e Patrocine un foursome (equipo de 4 personas) por $700 y/o un hoyo por $250. WarmLine reconocerd su negocio
el dia del torneo, en el proximo boletin de noticias y en el sitio de Internet.
Jugar en el torneo. Registrese como un jugador individual (€] registro todavia es solamente $175!) o junte un

foursome (equipo de 4 jugadores) de amigos o asociados de una compafiia.

Patrocine a un jugador. S/ usted no puede jugar, WarmLine agradece su patrocinio para un jugador!
Done cosas o servicios al evento para ser ofrecidos como premios en la rifa.

Acompdfienos a la hora del almuerzo por solamente $25.

Haga una donacién deducible de impuestos al Centro de Recurso Familiar WarmLine...icuando usted quieral
(E/ numero de identificacion de Impuestos de WarmLine es 68-0391212.)

Cuando usted apoya el forneo de golf de WarmLine, usted ayuda a que los padres de nifios con necesidades
especiales hasta la edad de 22 afios (y los profesionales que trabajan con ellos) puedan recibir entrenamiento, apoyo,
y respuestas sobre:

Educacién especial y el proceso de IEP,

Problemas de Transicién (de ambos, Intervencion Tempranay high school),

Encontrando cuidado infantil para nifios con necesidades especiales,

Un “oido para escucharle” cuando los padres solo sienten que necesitan hablar,

Cualquiera que sea el apoyo que la familia pueda necesitar en su jornada por la vida con un nifio con necesida-

des especiales.. una jornada que puede ser tan llena de dudas y temores como llena de alegrias.

Gracias de antemano por su compromiso de apoyo al frabajo de WarmLine. iEsperamos verle en Abril para
una mafiana de golf!
Cindy Arstein-Kerslake, Cathy Mikitka,
Presidenta, Junta Directiva de WarmlLine Vice Presidenta y Coordinadora de Eventos.

Miembros de la Junta Directiva de WarmlLine: Cindy Arstein-Kerslake, Cathy Mikitka, Teresa Androvich,
Michael Rosenberg, Ron Mainini, Anker Christensen, Shirley Skadan-Smith, Joe Androvich

Centro de Recurso Familiar WarmLine 8 Invierno/Primavera 2009



6th Amual Viernes, 24 de Abril, 2009
Whitney Oaks Golf Club
Wq rm L|ne 2305 Clubhouse Dr., Rocklin
916-632-8333

www.whitneyoaks.com

REGISTRO DEL TORNEO e INFORMACION DE PATROCINADORES
Por favor completar legiblemente esta forma
ULTIMA FECHA PARA REGISTRARSE ES 15 DE ABRIL, 2009

$10,000 De Premio Generosamente Donado por el River City Bank al que Introduzca la Pelota a la Primera!

JUGADOR: JUGADOR:

DIRECCION: DIRECCION:

CIUDAD + CODIGO: CIUDAD + CODIGO:

TELEFONO: TELEFONO:

E-MAIL: E-MAIL:

TIPO DE GOLF: DIVERSION ___ COMPETITIVO TIPO DE GOLF: DIVERSION ___ COMPETITIVO

JUGADOR: JUGADOR:

DIRECCION: DIRECCION:

CIUDAD + CODIGO: CIUDAD + CODIGO:

TELEFONO: TELEFONO:

E-MAIL: E-MAIL:

TIPO DE GOLF: DIVERSION ___ COMPETITIVO TIPO DE GOLF: DIVERSION ___ COMPETITIVO

TOTAL # DE JUGADORES

TRES MANERAS FACILES PARA PATROCINAR EL TORNEO! X $175 EA

e PATROCINE UN HOYO POR SOLO $250 PATROCINAR JUGA$DOR
X $175 EA

o PATROCINE UN JUGADOR POR $175 PATROCINAR UN HOYO
X $250 EA

o DONE CUALQUIER CANTIDAD!

ALMUERZO SOLAMENTE
X$25EA =

Informacién de Pago: __ Visa MasterCard __ Cheque (debe adjuntarse)

$
DONACION SOLAMENTE $
$

NUMERO DE TARJETA DE CREDITO FECHA DE VENCIMIENTO TOTAL ADJUNTO

NOMBRE EN LA TARJETA FIRMA El pago completo debe adjuntarse al registro.

Por favor complete el registro/informacién de patrocinador y envielo por correo con el pago a:
WARMLINE FAMILY RESOURCE CENTER
www.warmlinefrc.org
2035 HURLEY WAY e« SUITE 250 « SACRAMENTO, CA 95825 « 916-922-9276
Fara preguntas, por £3Vor (lame a Cid o [Laura al 916-922-9276 O Cid@warmlinefrc.org

PAGO COMPLETO DEBE SER ACOMPANADO POR EL REGISTRO.
NO REMBOLSOS! NO EXCEPCIONES! LLUEVA O NO!
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Por favor acompdrienos para el 6to Torneo Anual de Golf de WarmLine

“Sirviendo a Familias y Profesionales Involucrados con Nifios con Necesidades Especiales.”
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Declaracién de la Mision del Centro de Recurso Familiar WarmLine
“Nuestra misién es proveer apoyo, informacion, y educacion para promover y fortalecer la
fundacion de las familias y nifios con necesidades especiales para que ellos puedan enfrentar
los desafios presentes y crear nuevos suefios para el futuro.”

Gracias a todos los padres y otros profesionales por la grandiosa informacion! Editores: Al Millan y Cid Van Koersel. £/
Boletin Networker de WarmLine es publicado aproximadamente tres veces al afio. Los articulos y sugerencias son siem-
pre bienvenidos. (Aunque, WLFRC reserve los derechos para determinar el contenido final de la publicacion.) Envie por
correo o por fax informacién y articulos para la publicacién a: WLFRC, 2035 Hurley Way #250, Sacramento, CA. 95825
teléfono: 916-922-9276 / 922-1490 (espafiol), Fax: 916-922-9341. Las opiniones reflejadas en este boletin no refle-
jan necesariamente las opiniones o respaldo del Departamento de Servicios del Desarrollo de California (DDS), o cual-
quier otro estado 0 agencia privada. Nosotros no reproduciremos deliberadamente sin conocimiento ningdn material
inadecuado. Nosotros no promovemos o recomendamos ningun tratamiento, terapia, institucion o sistema profesional,
etc. No es nuestra intencion que la Informacion sobre tratamiento, medicamentos, etc. en los articulos sea de guia para
un auto-tratamiento. Siga las instrucciones de su medico y consulte a un doctor sobre cualquier pregunta que usted
pueda tener. Este boletin de noticias es financiado por medio de donaciones privadas y concesiones del Departamento
de Servicios del Desarrollo de California, Primeros 5 del Condado de Placer, Primeros Cinco de Yolo y Sacramento Quality
Child Care Collaborative, CCS del Condado de Sacramento, Centro Regional Alta California y por amigos como usted.




