Libro de Notas Familiar
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cQuién Llama a WarmLine?

“Mi hija recientermente dio a luz a nuestro primer nieto. El naci6 con Sindrome de Down. Nosatros no sabemos
nada sobre este sindrome. ¢ Pueden ustedes proveernos mas informacion?”

“Mi nifia de dos afios de edad necesita un programa de cuidado infantil. Ninguna de las personas con quienes he
hablado quieren considerarla porgue €lla tiene necesidades especiales. ¢ Pueden ustedes ayudarme?’

“Tengo un cliente que tiene dos afios de edad y recientemente lo diagnosticaron con el sindrome de Angelman.
¢Saben ustedes donde puedo conseguir informacion reciente sobre este sindrome para darle a los padres?’

“Tenemos una familia que tienen un bebé con Pardlisis Cerebral.  Ellos necesitan comunicarse con otra familia en
la misma situacion gue ellos. La tension de sobrellevar esto es verdaderamente dificil para ellos. ¢ Conocen uste-
des a alaun otro padre aue tenda un nifio con paralisis cerebral para que ellos puedan comunicarse?”.

WarmLine es una linea de informacion y apoyo para padres y profesionales involucrados con nifios que tienen
necesidades especiales de salud o de desarrallo. Nuestro niimero de teléfono es 916-922-9276. Nuestro nimero de telé-
fono gratuito, el cual sirve a seis condados regionales es 1-800-660-7995. Recibimos llamadas de ambos, padresy profe-
sionales en relacion a una buena cantidad de preocupaciones, necesidades y senvicios.

B Centro de Recurso Familiar WarnLine puede hacer la diferencia en la vida de las familias a las que senvimos. B
tiempo familiar con frecuencia es restringido debido a la tensién y a las demandas tratando de localizar los servicios de
apoyo. Nosotros tratamos de poner en comunicacion a quienes nos llaman con los recursos disponibles, muchas veces
ahorrdndoles numerosas horas de busqueda y frustracion. Nuestros servicios incluyen:

Informacién y Referencia— conectando a las familias con los servicios.

Apoyo Familiar — Ofreciendo apoyo individual de padre a padre y referencia de grupos de apoyo.

Alcance Total — Incrementando el conocimiento publico sobre las discapacidades y los servicios disponibles.
Abogacia — Reforzando el conocimiento de los padres y la habilidad de tomar decisiones.

Talleres y Seminarios — Entrenando a padres y profesionales

Recursos — Proveyendo libros, videos y articulos sobre necesidades especiales, asi como tarmbién el Directorio
Local.

Paguetes de Informacion — Informacion disefiada sobre necesidades especiales y termeas relacionados.
Recursos de Padres en la Comunidad - Representantes locales en cada Condado.

La informacion es poderosa. Las personas yendo bien preparadas dentro de una situacion, tienen una mejor oportuni-
dad de salir de €ella sabiendo que han dado lo mejor de si.  WarmLine busca informar y apoyar a los padres de la manera
gue sea posible.

Centro de Recurso Familiar WarmLine
2035 Hurley Way, Suite 250, Sacramento, CA. 95825 916-922-9276 / 800-660-7995 www.warmlinefrc.org
En el Condado de Placer: 420 Folsom Rd., Suite D, Roseville, CA. 95678 916-782-7147 e-mail placerwl @warmlinefrc.org
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oz 0lb 1lb 21b 31lb 41b 51b 6 Ib 71b 81b 91b 101b
0 0 454 907 1361 1814 2268 2722 3175 3629 4082 4536
1 28 482 936 1389 1843 2296 2780 3203 3657 4111 4564
2 57 510 964 1417 1871 2325 2778 3232 3685 4139 4593
3 85 539 992 1446 1899 2353 2807 3260 3714 4167 4621
4 113 567 1021 1474 1928 2381 2835 3289 3742 4196 4649
5 142 595 1049 1503 1956 2410 2863 3317 3770 4224 4678
6 170 624 1077 1531 1984 2438 2892 3345 3799 4252 4706
7 198 652 1106 1559 2013 2466 2920 3374 3827 4281 4734
8 227 680 1134 1588 2041 2495 2948 3402 3856 4309 4763
9 255 709 1162 1616 2070 2523 2977 3430 3884 4337 4791
10 283 737 1191 1644 2098 2551 3005 3459 3912 4366 4819
11 312 765 1219 1673 2126 2580 3033 3487 3941 4394 4848
12 340 794 1247 1701 2155 2608 3062 3515 3969 4423 4876
13 369 822 1276 1729 2183 2637 3090 3544 3997 4451 4904
14 397 850 1304 1758 2211 2665 3118 3572 4026 4479 4933
15 425 879 1332 1786 2240 2693 3147 3600 4054 4508 4961
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