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"Sirviendo a las Familias y Profesionales Involucrados en la Vida de los Nifios con Necesidades Especiales”

Centro de Recursos Familiar WarmLine

2035 Hurley Way #250 * Sacramento, CA. 95825 * 916-922-9276 * 800-660-7995 email: WarmLine@warmlinefrc.org  www.warmlinefrc.org
420 Folsom Rd., Suite D, Roseville, CA. 95678 * 916-782-7147 email: placerwl@warmlinefrc.org www.warmlinefrc.org

Sirviendo los Condados de Sacramento, Placer, Nevada, Yolo, El Dorado y Alpine

Volumen 4 Noticias de WarmLine Networker *Otofio/Invierno 2005*

Esta es Lo temporada del aivo cuando nos acercamos a nuestros Noticia del Centro Regional Alta California...
fawdliares, amigos Ya nuestra fe...cuando unimos manos, WarmLine se une a nuestra comunidad en darle la bienvenida al
COrAZONES | Voces | como La alegria brilla para algunos, La Centro Regional Alta California a su huevo Director Ejecutivo el

tristeza corve profundamente para otvos. Sr. Gary Blumenthal. El Sr. Blumenthal sabe de primera mano lo

Pe parte del Centro de Recursos Famdliar warmbing ofrecemos g0 og ser un miembro de familia buscando servicios porque su

nuestro agradectmiento i aprecto para aquellos quienes Waw ponmang es una persona con discapacidades, y ha sido una fuerza
contribuldo tanto para hacernos mas fuertes Y wejor capaces de accién en su vida. "Nuestra (Alta) meta es construir y

para ayuday a otros. Muchos padres han compartico su mantener una organizacién efectiva que sirva a las personas con

experiencia Y sabiouria, juntamente con ung fe inclerta discapacidades y a sus familiares de una manera efectivamente
posible”. Para mds informacidén sobre el Centro Regional Alta

California, por favor llame al 916-978-6400 o visite su pagina

electrdnica en www.altaregional.org

El Programa de Comienzo Temprano en Alta también esta
pasando por algunos cambios en como ellos haces su introduccion
de datos y evaluaciones para los nifios nuevos quienes pueden ser
elegibles para estos servicios. La meta es hacerlo mas fdcil para
las familias para que puedan recibir sus evaluaciones y servicios
lo mas pronto posible.

Los coordinadores de servicios a menudo cargan con una
cantidad grande de trabajo, Esperamos que el nuevo proceso de
introduccidén de datos pueda incrementar la capacidad de ellos
para servir a las familias. Los padres desean y merecen tener
respuestas a sus preguntas y llamadas telefdnicas lo mas pronto
posible. Nosotros ayudamos a las familias a tener acceso a
servicios necesarios, y reconocemos el grandioso trabajo que los
terapeutas y proveedores hacen. Le animamos a todos a que
hagan lo mejor que puedan en mantener las citas con terapeutas.
Cuando se pierde una cita todavia le cuesta al sistema tiempo y
dinero que es necesitado para servir a todas las familias. Con
esperanza, la nueva evolucion de Alta trabajard para mejorar el
sistema para todas las familias y profesionales involucrados en

nuestra comunidad.
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envuelta en La tierna esperanza gue el mundo serd mejor, que
La poz Ulegara de alguna manera pequeira a cada uno de

nosotros Y sobre aquellos a los que amamos. Sabemos gue
hacenos Lo mejor que podlenmos U que nuestros niiios son el

futuro parn quienes alumbramos el camino. Donde quiera que

alumbre su luz, cualquiera que sen el camino que usted siga,

en cunlauier manera que usteol BUsquUe Sw paz, eSpEramos que

usted este afectuoso Y a salvo con agquellos a los que usted ama

durante estn temporada festiva.
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Fiesta Educativa...
Reserve la fecha, Octubre 1 tendremos huestra 5ta.
Conferencia anual de Fiesta Educativa la cual se realizard en
Sacramento State University (Universidad de Sacramento)
6000 J Street, Sacramento, CA. 95819. El tema principal es
“Celebrando 5 Afios de Unién y Fuerza.” La misién de esta
conferencia es proveer a las familias que tienen nifios con
necesidades especiales apoyo, informacion, educacion para que
ellos puedan recibir los servicios necesarios. La conferencia es
totalmente en espafio/ y algunos de los temas son: Abogacia,
Salud, Apoyo Familiar, Comunicacién, Educacidn, Etc. Para mds
informacidn sobre Fiesta Educativa, favor de llamar a Leticia
Baez al 916-393-7172 o0 a Laura Soto al 916-922-9276.
*Esperamos verle alli*
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Caminata Anual de Amigos
Este afio la caminata se realizard el sdbado, 8 de Octubre en el
Parque William Land. La Caminata de Amigos es una
oportunidad para personas de todas las edades y habilidades
para reunirse a celebrar la inclusién en las comunidades.
Habrd refrescos, entretenimiento y la oportunidad para
reencontrarse con viejas amistades y hacer nuevos amigos.
Revise en la pdgina electrdnica de WarmLine el calendario de
eventos para mds informacién o llame a The Down Syndrome
Information Alliance al 916-658-1686.

Dia de Campo para Nifios Especiales (Special
Kids Picnic)

El Club Activo 20-30 de Sacramento celebrard su 25to dia de
campo para hifios especiales el dia sdbado, 1 de Octubre de
11:00 am - 3:00 pm durante la gran apertura del drea de
juegos accesible en el Southside Park en el 2115 de la calle 6
en Sacramento. El dia de campo siempre es gratis y muy
divertido, con misica, comida y premios para los hifios con
necesidades especiales y sus familias. Llame a WarmLine FRC
para mds informacién sobre como registrarse.

Cuidado Infantil de Calidad para su Nifo...

Con el tiempo tan ocupado que las familias enfrentan estos
dias, talvez usted estd considerando el inscribir a su nifio en
un centro de cuidado infantil (day care). Cuando usted tiene
un nifio con necesidades especiales, el escoger una guarderia
podria ser muy desafiante, y usted querrd asegurarse de que
su nifio estd al cuidado de alguien en quien usted puede
confiar. Aqui hay algunas cosas para considerar cuando esté
buscando una guarderia de calidad.
Cuidado Infantil de Calidad:
e Protege la salud y seguridad de sus nifios en todo
tiempo. Los adultos saben primeros auxilios y CPR
* Los adultos son de extrema confianza y cuidadosos.
Ellos desean trabajar cony ayudarle a usted a criar
sus nifios.
e Tienen suficientes maestros y personal para que
cada nifio reciba atencién individual debida.
e Laguarderia u hogar relne los requisitos de licencia
y provee entrenamiento al personal.
Los Nifios con Necesidades Especiales y Guarderia.. cQué
es Inclusion?
La Calidad de Cuidado Infantil reconoce que para crecer,
desarrollarse y alcanzar el mdximo potencial, los nifios deben
ser abrigados y guiados dentro de su comunidad natural.
Cuidado Infantil de Calidad significa que TODOS los nifios
son bienvenidos y necesitados.

Los nifios con necesidades especiales en colocaciones
tipicas tienen la oportunidad de jugar y desarrollar
amistades con sus compafieritos. Ellos pueden aprender
habilidades de desarrollo mucho mds rdpido porque ellos
tienen la oportunidad de aprender, jugar e imitar a los nifios
en diversos niveles de desarrollo.

La inclusién en guarderias y escuelas ofrecen a todos los
nifios (y adultos) una oportunidad de desarrollar puntos de
vista mds positivos y adecuados sobre las personas quienes
son Unicas o diferentes de ellos mismos, incluyendo a los
nifios con necesidades especiales.

WarmLine ofrece entrenamientos sobre “"Escogiendo una
Guarderia de Calidad para Su Nifio con Necesidades
Especiales” el tercer lunes de cada mes en nuestra oficina en
Sacramento. Para mds informacién llamar al 916-922-9276.
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Perseverancia...

Cuando todo el mundo se vislumbra sombrio
y las cosas no parecen muy bien definidas,
cuando las sombras parecen rondar,
Sefior, permiteme perseverar.
Cuando parece que se ha intentado todo
y no hay forma de seguir,
sélo permiteme recordar
que a veces hay que esperar.
Talvez sélo necesite detenerme y descansar
a lo largo del camino que yo mismo elegi,
un momento para tratar de comprender
y de conversar con Dios.
Al ganar nueva fuerza para continuar
sin dudas y sin miedos,
de algtin modo sé que todo estard bien,
y asi, persevero.
Anne Stortz
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Es verano en el WarmLine

El Centro de Recurso Familiar WarmLine ofrece muchos
talleres a través de todo el afio para ayudar a las familias y
profesionales a entender los programas para los nifios con
necesidades especiales. En orden para que usted pueda
descansar y pasar el mayor tiempo posible con su familia, no
hemos programado ningln taller durante los meses del verano
para nuestra oficina en Sacramento. Nuestra programacion
regular de talleres educativos regresard en Septiembre.

Recuerde que usted puede llamarnos en cualguier tiempo al
916-922-9276 / 800-660-7995 (o0 al 916-782-7147 para el
condado de Placer) o puede enviarnos un correo electrénico a
la siguiente direccién warmline@warmlinefrc.org con
preguntas sobre apoyo y recursos para su familia.
iQue tenga un maravilloso verano y le veremos de nuevo en el
otofio!

El Instituto Supported Life les invita a su 19na.
Conferencia Anual del 5-7 de Octubre, 2005 en el
Hotel Double Tree de Sacramento. El tema para esta
Conferencia es "Limitless Posibilities.”

Asi también, por favor haga planes para asistir el
Miércoles, 5 de octubre de 7-9 p.m. a la Celebracion
de la Inclusion. Este evento social es para honrar a
aquellas personas quienes han hecho una diferencia
por crear y ser parte de las comunidades inclusivas
durante el 2005. El costo es de $30.00 por persona
para una hoche de deliciosos postres y mucho mds.
Para mds informacién sobre estos eventos llamar al
Instituo de Supported Life al 916-567-1301.

WarmLine Family Resource Center

iLIBROS, LIBROS Y MAS LIBROS!

En el Centro de Recurso Familiar WarmLine, estamos muy
contentos de informarles que muy pronto nuestra biblioteca
estard recibiendo un orden de libros completamente en
espafiol, estos libros han sido comprados con el propdsito de
prestarlos a todas las familias y profesionales que estén
interesados en leerlos para incrementar sus conocimientos
sobre las necesidades especiales y para aprender a como
abogar por su nifio/a.

Algunos de los temas son:
*  Autismo
e  Sindrome de Down
e Sindrome de Asperger
e ADHD

Y muchos mds. Para mds informacién por favor lldmenos al
916-922-9276 / 800-660-7995.

GRUPOS DE APOYO

Apoyo de Padres para Padres del Area del Norte:
Para mds informacion, por favor llame a Soraya al
916-332-4718. Este grupo se relne el segundo
viernes de cada mes.

Apoyo de Padres para Padres: Se relnen el ultimo
miércoles de cada mes en Sacramento de

7-9 p.m. para mds informacién comunicarse con Ivonne
al 916-685-1649.

Padres Apoyando a Padres: Se retnen en la ciudad de
Galt el 3er. Miércoles de cada mes de 7-9 p.m. para
mds informacidn llamar a Cande al 209-745-2743.

Grupo de Apoyo para Papds Latinos: En el Centro de
Recursos para la Familia, 409 Lincoln Ave. Woodland,

los martes de 6-8 p.m. para mds informacién llamar al
530-406-7221.
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Centro de Recurso Familiar WARMLINE

En Sacramento:

2035 Hurley Way # 250
Sacramento, CA. 95825
916-922-9276 / 800-660-7995

En Placer:
420 Folsom Road, Suite "D"
Roseville, CA. 95678
916-782-7147
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